Categorie : TRANSITION DEFENSIVE (Td-010)

Deéroulement

6@ Trois files de joueurs. Une file avec
d’une ligne des lancers-francs;

P

ancers-francs) sprinte jusqu’a la ligne
t vient appeler le ballon dans le demi-cercle.
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Coaching points

@ Pour la bonne exécution du
joueurs respectent scrupuleusement 1¢
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Catégorie : TRANSITION DEFENSIVE (Td-024)

Déroulement

6@ Cinq files de joueurs d'un coté du te

eur de la file 2 pour un shoot; il ef-
rangiion défensive. Dés que les deux
s joueurs des files 2, 3 et 4
rs le panneau opposé,

6@ Apres le trois contre d
baseline de départ en cha
3,3en4,4enS5et5en 1.

Coaching points
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démarrer que lorsque les ballons on

des shooteurs 1 et 5. A
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enun MINIMUM de temps

Occupa- tion
dans la

& défensive.
_ ’A aussi  important
toute la largeur du

donné que le dan-
partout  lors

contre-
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Traverser cette
portion de terrain
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